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                    	Kinder & Jugendliche
Gut dass du hier bist!
Erlebst du Gewalt?
Erleben Deine Freunde Gewalt?
Deine Eltern streiten?
Bist du in Not?
Kinder- und Jugendnotruf 0800 43 77 77
 
 



Wir sind für dich da und hören dir zu, wenn du:
	dich bedroht fühlst
	in deinem Umfeld von Mobbing betroffen bist
	geschlagen oder misshandelt wirst
	wenn du sexualisierte Gewalt erlebt hast
	wenn sich deine Eltern ständig streiten

	 

Kinder- und Jugendnotruf 0800 43 77 77


Was ist das Kinderschutzzentrum?
Häufig gestellte Fragen – FAQ
Notunterkunft St.Gallen
 





	Eltern & BezugspersonenSie können sich an uns wenden, wenn…
	Ihre Tochter/Ihr Sohn von seelischer, körperlicher und/oder sexueller Gewalt betroffen ist oder sein könnte
	Ihr Kind in einer Krisen- oder Notsituation ist
	Sie Ihr Kind aus Verzweiflung oder Überforderung schlagen
	Sie miterleben, wie ein Kind von Gewalt betroffen ist

Wir beraten, informieren und unterstützen, vermitteln…
 


Was ist das Kinderschutzzentrum?
Häufig gestellte Fragen – FAQ
Sind Sie selber von Gewalt betroffen?
Tatkräftig – die Eltern-Hotline 
Elternkurse: Starke Eltern – Starke Kinder®
Lageplan Kinderschutzzentrum
CoHaCo – Kinderschutz auf Geräten und Links
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	Fachpersonen
Fallberatung Kindesschutz
Grundsätze bei Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Einschätzungshilfe für Fachpersonen
Angebote Jugendmedienschutz (Computer, Handy & Co, CoHaCo)
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Angebote Weiterbildung & Prävention
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                                    Gewaltig - ein abwechslungsreicher Abendanlass für Erwachsene

                                        «Gewaltig» will die Gesellschaft ermutigen hinzusehen, wenn Gewalt in der Erziehung eingesetzt wird oder Partnerschaftsgewalt Kinder an einem sorgenfreien Aufwachsen hindert. Das Projekt «Gewaltig» plädiert für eine sicherere Welt für Kinder.  
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                                    Kinder und der Krieg 

                                        Bilder vom Krieg im Fernsehen, auf YouTube und TikTok… Eltern machen sich Sorgen und reden unter Erwachsenen. Kinder bekommen das mit. 


Wir haben einige Tipps für Erwachsene zusammengetragen, die täglich mit Kindern zusammen sind. 


Unsere Tippsammlung
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                                    Spenden ist eine besondere Form des Helfens. Mit Ihrer Spende für das Ostschweizer Kinderspital helfen Sie mit, dass wir Kinder und Jugendliche bestmöglich behandeln und betreuen können. Die Kinder, Jugendlichen und Angehörigen danken es doppelt.
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                    Kontakt

                    
                        Ostschweizer Kinderspital

Claudiusstrasse 6

9006 St. Gallen


Telefon Rezeption

+41 (0)71 243 71 11
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    Falkensteinstrasse 84

9006 St.Gallen

T +41 (0)71 243 78 02

info.ksz@kispisg.ch
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    Ich bin in Not!




Kinder- und Jugendnotruf


für Kinder und Jugendliche aus dem Kanton St.Gallen


0800 43 77 77  (kostenlos)


… die Telefonnummer, wenn du in Not bist …

… Tag und Nacht erreichbar, an jedem Tag des Jahres…


Wir unterstehen der Schweigepflicht, das heisst, du kannst uns alles im Geheimen anvertrauen.




Schreib uns eine Nachricht


Schick uns eine Nachricht, wir nehmen mit dir Kontakt auf! Für deine erste Anfrage reicht es, wenn du grob umschreibst, was dich belastet. Wir unterstehen der Schweigepflicht, deine Daten werden nicht weitergegeben.


Anfragen über die Messenger beantworten wir jeweils zu Bürozeiten von Montag bis Freitagmittag – hab bitte ein bisschen Geduld.

        


        
        
            
    



            
    
        
                    

        
                
            


        
        
            
    



            
    
        
                    

        
    Notfallnummern


	Telefonnummer, wenn du in Gefahr bist: 117
	Medizinische Notfälle: 144
	Soforthilfe nach sexueller Gewalt: 071 494 94 94
	NUK - Notunterkunft St.Gallen für Kinder und Jugendliche (6 - 17 Jahre) 071 525 00 05
	Bei Sorgen und Ängsten: Pro Juventute 147 rund um die Uhr


        


        
        
            
    
                            

                        

                    

                

            

        

    




            



        

                    
            
        
    